
· eine schale für Deine Kräuter

· heisses Wasser in einer Thermoskanne

· 4-6 Esslöffel Bio Kräuter nach Bedarf (getrocknet oder frisch)

· einen ruhigen und gemütlichen platz 

· kissen und Hocker, um dir den Sitz zu erleichtern

· eine Decke und Kuschelsocken

· einen weiten rock 

STEP 1

richte Dir deinen platz ein
und stelle dir alles bereit. 

wünschst du dir dein Yoni
steaming zeremonieller, dann
sorge für schöne Musik,
Kerzenlicht, vielleicht legst
du dir Kristalle, oder ein
Kartenset bereit. 

STEP 4

prüfe die aufsteigende Hitze,
indem du dein Handgelenk

direkt über die schale hältst.
 

wenn es so für dich passt,
dann setze dich im fersensitz

über den dampf für ca. 20
Minuten.

Kuschel dich in deine decke
und geniesse den wärmenden

dampf, der innerlich und
äußerlich für dich arbeitet..

gönne dir sanfte und
schöne Musik. 

STEP 2

gebe ca. 4-6 Esslöffel deiner
Kräutermischung in deine
Schale und übergieße sie mit
heißem Wasser. je nachdem
wie lange du sitzen möchtest,
kannst du später noch
einmal heisses Wasser
nachgiessen.

 

STEP 5

wenn es sich für dich stimmig
und richtig anfühlt

entfernst du die schale.

trockne die noch feuchte
haut nicht ab, sondern
gönne dir noch einige

minuten in deiner  warmen
kuscheldecke.

so können die ätherischen
öle aus den kräutern gut

einziehen. 
halte dich unbedingt schön

warm.

STEP 3

setze eine Intention für
dein yoni steaming und
sprich sie in deine kräuter.
Das kann ein konkreter
Wunsch sein oder einfach
ein Gefühl, mit dem du das
Steaming erfahren
möchtest. 

STEP 6

gebe deine Kräuter gern
nach dem abkühlen

dankend zurück zu Mutter
Natur. 

ZUm Beispiel an deine
Lieblingspflanze draußen im

Garten.

aus der Natur sind all die
heilenden pflanzen geboren.  
Sie zurückzugeben schließt

den Kreislauf von
empfangen und geben.

Was Du brauchst: 

Yoni Steaming 
· D e i n e  A n l e i t u n g  f ü r  z u  H a u s e ·  

www.goforsoul.de 
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 ungestörte Zeit für dich allei

setze eine Intention für
dein yoni steaming und
sprich sie in deine kräuter.
Das kann ein konkreter
Wunsch sein oder einfach
ein Gefühl, mit dem du das
Steaming erfahren
möchtest. 

gebe deine Kräuter gern
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empfangen und geben.


